
WORKSHOP A DEMANDA 
Formación personalizada para grupos pequeños

Esta opción formativa da respuesta a peticiones específicas de repaso/perfeccionamiento 
teórico-práctico en patología musculoesquelética del raquis. Se dirige a grupos reducidos 
con formación previa y experiencia en este campo que buscan mejorar sus competencias 
técnicas y clínicas. Se presenta como una opción formativa a demanda adaptada a las 
necesidades y peticiones del grupo en función de su base previa e intereses. En función de 
estas necesidades, el workshop puede tener un carácter práctico, teórico o mixto. 


El componente práctico comprende técnicas estructurales (movilización, manipulación y 
tejido blando) sobre el raquis, tórax y pelvis. El componente teórico incluye el proceso de 
diagnóstico diferencial y razonamiento clínico de las principales afecciones raquídeas. En 
cualquiera de las modalidades, esta formación tiene un marcado carácter clínico y se basa 
en la experiencia acumulada en el tratamiento de pacientes con estas presentaciones.

MODALIDADES

- Osteópatas y/o estudiantes de Osteopatía

- Fisioterapeutas con formación en Terapia Manual

DIRIGIDO A

- El Workshop puede estructurarse en 3 modalidades:

- Workshop de medio dia (5h)

- Workshop de dia completo (8h)

- Workshop de fin de semana (16h)

- Esta formación es a demanda y está pensada para realizarse en la clínica o consulta de 
los demandantes.


- Alternativamente, para grupos de máximo 3 personas puede realizarse en la clínica 
OsteoBCN (Pl. Francesc Macià 8-9, Barcelona


- Fechas a convenir con el grupo

LUGAR Y FECHAS

- El precio se estipula según la modalidad del workshop y el número de participantes.

PRECIO



2000 Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Ramón Llull 
2004 DO en Osteopatía por la Escola d’Osteopatia de 
Barcelona – European School of Osteopathy 
2012 Màster Universitario en Investigación Clínica aplicada a las 
ciencias de la Salud por la Universitat Autònoma de Barcelona 
2022 Doctorado en Metodología de la Investigación Biomédica 
y Salud Pública por la Universitat Autònoma de Barcelona 

El Dr. Gerard Álvarez es clínico, docente e investigador en el 
campo de la Osteopatía y la Medicina Manual. Cómo clínico 
acumula más de 2o años de experiencia en el tratamiento de 
pacientes con alteraciones musculoesqueléticos, con especial 
atención a los trastornos de la columna vertebral. Siguiendo un 
enfoque integral basado en evidencia, ha estado enseñando en 
varias instituciones osteopáticas y no osteopáticas, tanto a nivel 
de pregrado como de posgrado. Su actividad formativa se ha 
centrado en los efectos de la terapia manual, en la práctica de 
técnicas estructurales y en la metodología de la investigación. 
Actualmente es profesor asociado en el grado de Fisioterapia 
en la Facultat de Ciències de la Salut Blanquerna (Universitat 
Ramón Llull). Como investigador, el Dr. Álvarez tiene amplios 
intereses en temas relacionados con la terapia manual y está 
especialmente dedicado a explorar estrategias metodológicas 
para mejorar la investigación en terapia manual. Es miembro 
activo del Centre for Osteopathic Medicine Collaboration 
(COME) y Director del Centro Nacional de España (COME 
NACE-ES).

Dr. Gerard Alvarez

PETICIÓN DE WORKSHOP EN:

www.osteobcn.com/formacion

DOCENTE

http://www.osteobcn.com/formacion

